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KLASA 8

OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1.Wie jakie zmiany
zachodzg w
organizmie
podczas wysitku
fizycznego;

2. Wie jakie
zmiany zachodza w
budowie ciata i
sprawnosci
fizycznej w okresie
dojrzewania
pltciowego.

3. Zna pozytywne
czynniki zdrowia.

4. Wymienia
sposoby
zapobiegania
wypadkom na
zajegciach
ruchowych;

5.Zna zagrozenia z
uprawiania
niektorych
dyscyplin sportu;

6. Wymienia
przyczyny i skutki
otylosci i
nadmiernego
odchudzania;

7. Wie, jak
zachowac si¢ po
zZwycigstwie i
porazce;

8. Wie, jakie sa
zasady
kulturalnego
kibicowania;

9. Wie, jak
zachowac si¢ przed
tancem z okre$long
osoba i po jego
zakonczeniu;

10. Uczestniczy w
formach
aktywnosci
fizycznej na lekcji;

Uczen spetnit
wymagania na ocene

Uczen spetnit
wymagania na ocene

Uczen spetnit
wymagania na ocene

Uczen spetnit
wymagania na ocene

dopuszczajaca oraz:

dostateczng oraz:

1.Wskazuje korzysci
wynikajace z
aktywnosci fizycznej
w terenie;

2. Mierzy tetno przed
i po wysitku;

3. Zna wspotczesne
formy aktywnosci
fizycznej;

4. Wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

7.Wymienia testy i
narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej;

8. Wyjasnia
nastgpujace pojecia:
olimpiada, idea
paraclimpijska,
olimpiady specjalne;

9. Uczestniczy w
grach druzynowych i
indywidualnych;

10. Zna przyczyny
urazow i wypadkow
podczas zajgé
ruchowych;

11. Dba o
bezpieczenstwo
swoje i innych.

1.0Oblicza wskaznik
BMI. Zna
zastosowanie siatek
centylowych;

2. Wykonuje:

- stanie na r¢kach
przy drabinkach;

- laczone formy
przewrotow
w przdd i tyl;

-piramide dwojkowa

-zwod pojedynczy
przodem bez pitki;

- poruszanie si¢ w
obronie ,,kazdy
swego”’;

4. Wykonuje
podstawowe Kroki i
figury wybranego

tanca;

5. Pokonuje trase
biegu przedtuzonego
na dystansie
600/800/1000m;

6. Wykonuje skok w
dal po rozbiegu z
odbicia z belki lub ze
strefy;

7.Systematycznie
i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF;

dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:

- poruszanie si¢ W
obronie i w ataku;

-zwody pojedyncze;

-proste zasady
taktyczne;

- wystawienie, zbicie
i odbior pitki;

2. Potrafi
wykorzystaé
urzadzenia takie jak
np. Endomondo do
oceny wilasnej
aktywnosci
fizycznej;

3.Prowadzi
rozgrzewke do zajec
ruchowych;

4. Planuje i
wykonuje uktad

gimnastyczny;

5. Wykonuje
indywidualnie lub w
zespole uktad tanca;

6. Wykonuje
przekazanie paleczki
w biegu
sztafetowym;

7. Dazy do postepu
w wynikach;

8 .Przejawia
zaangazowanie
w osobistym
usprawnianiu si¢.
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen.

bardzo dobra oraz:

1.Planuje,
przeprowadza
klasowe rozgrywki
sportowe w grach
zespotowych wedtug
systemu ,,kazdy z
kazdym?”;

2. Respektuje zasady
fair play;

3.Przygotowuje i
prowadzi zabawg
ruchowa;

4. Przygotowuje i
wykonuje uktad
taneczny lub
gimnastyczny w
oparciu o wlasng
inwencje tworcza

4.Rozwigzuje
konflikty proponujac
wyjscie z sytuacji
problemowych;

5. Motywuje inne
osoby do aktywnosci
fizycznej. Daje
dobry przyktad;

6. Pomaga stabszym
i mniej sprawnym.

7. Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie budzi
zadnych zastrzezen.
Jest godna
nasladowania.




11. Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotdw;




