Innowacja pedagogiczna

Tytul innowacji: ,,Pokoj ciszy”

Czas realizacji: 01.10.2024 r. — 27.06.2025 r

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 48 im. Adama Préchnika w Warszawie
Zakres i czas wprowadzonej innowacji:

Innowacja obejmie wybranych uczniéw przebodzcowanych pragnacych przebywac w ciszy
podczas przerwy.

Czas realizacji: pazdziernik 2024 — czerwiec 2025 (rok szkolny 2024/2025). Innowacja bedzie
odbywac si¢ na przerwach $rodlekcyjnych w pokoju nr 61.

Zalozenia innowacji:

W dzisiejszych czasach w szkole obserwuje si¢ wzrost uczniow z trudnosciami tj.
przejawiajacych przebodzcowanie, izolujacych sig, co przektada si¢ na ogoélne problemy w
funkcjonowaniu. Pokoj ciszy to miejsce, do ktdrego uczniowie moga si¢ skierowa¢ gdy czuja
si¢ przecigzeni nadmiarem emocji i bodzcow. Przestrzen pokoju pozwala na zatrzymanie sig,
koncentracje na tym co ,.tu i teraz” oraz wstuchaniu si¢ we wlasne potrzeby. Zatozeniem
innowacji jest poprawa funkcjonowania ucznidéw poprzez wyciszenie.

Sposob dokumentowania:

Dziennik zaje¢ nauczyciela wspomagajacego.
Cele:

Dla ucznia:

e Wyciszenie

e Samoregulacja

e Odprezenie emocjonalne

e Obnizenie lgku

e Wzmacnianie kompetencji spolecznych i komunikacyjnych
e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow

Dla nauczyciela:

e Praca z nowymi metodami z wykorzystaniem innowacyjnych form organizacyjnych
e Rozbudowanie swojego warsztatu pracy

e Przyjemno$¢ i satysfakcja z pracy

e Poszerzenie wlasnego doswiadczenia zawodowego

Dla szkoly:



e Rozwoj spoleczno — emocjonalny uczniow

e Poprawa funkcjonowania uczniow w szkole

e Podnoszenie jakosci pracy szkoly

e Stworzenie w szkole przestrzeni do kreatywnego dzialania

Przewidywane efekty:

Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, komfortu psychicznego, wyciszenia, a takze
poprawe funkcjonowania w obszarze emocjonalno — spotecznym na linii uczen — uczen oraz
nauczyciel — uczen.

Sposob realizacji

Moje dziatania beda oparte na roznorodnosci pomystow ucznidow, ktore bede chciata
realizowa¢ w indywidualnym tempie. Podczas projektowania gier bede wykorzystywata
nowoczesne technologie, efektywne dla uczniéw, wyzwalajace kreatywno$¢ oraz pobudzajace
do dziatania.

Planowane metody i formy pracy:
Grupowe.
Monitorowanie i ewaluacja innowacji:

W trakcie trwania innowacji bed¢ prowadzita monitorowanie realizacji pod katem zgodno$ci
z zalozonymi celami oraz osigganiem zatozonych rezultatow.

Ewaluacja

W celu sprawdzenia efektow wprowadzonej innowacji bede na biezaco monitorowac
dziatanie pokoju wyciszeni. Analizy innowacji dokonam poprzez obserwacje 1 rozmowy z
uczniami oraz dokumentacje¢ fotograficzng.

Nauczyciel wspomagajacy

Matgorzata Flakiewicz



