PROJEKT EDUKACYJNY: UNIWERSYTET DZIECI W KLASIE
»Planeta zdrowia. Dlaczego nasze koSci s twarde?”
Prowadzaca Elzbieta Dlugosz - klasa 2¢
Termin: 15.09.2024 — 21.06.2025 r.

W ramach projektu realizowane beda scenariusze zwigzane z tematyka
podstawy programowej dla klasy 2 oraz kierunkiem polityki o$wiatowej -
,Edukacja prozdrowotna w szkole -ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu™.
Celem jest rowniez wsparcie ucznidw w rozwoju kompetencji przysztosci:
kreatywnos$¢, otwartos¢, mys$lenie krytyczne i analityczne, innowacyjnos$c,
empatia oraz umiejetnos¢ pracy projektowej 1 wspotpracy podczas ktorej odkryja,
jak dba¢ o swoje zdrowie 1 czu¢ si¢ Swietnie na co dzien.
W czasie zaje¢ uczniowie nauczg si¢ czytac etykiety produktéw 1 komponowac
wartosciowe positki. Dzigki prostym doswiadczeniom sprawdza, jak dziata uktad
oddechowy, jak bakterie niszcza z¢by oraz jak ksztalt buta wplywa na stopy
1 samopoczucie. Poprzez wiele zabaw ruchowych 1 ¢wiczen fizycznych nie tylko
poprawia koordynacje¢, ale takze dowiedza sig, jak organizm broni si¢ przed
wirusami, jak walcza bakterie 1 po co nam kosci. W trakcie zaje¢ uczniowie bgdg
m.in. chodzi¢ boso, biega¢, rozciggac si¢ czy rzucac pitka w dal. Nauczg si¢
udzielania pierwszej pomocy. Nie zabraknie rozmow o emocjach, pomocnych w
przygotowaniu uczniow do codziennych sytuacji zwigzanych z budowaniem
relacji. W filmach swoja wiedza dzielg si¢ specjaliSci: naukowcy, lekarze,
psychologowie, fizjoterapeuci i ratownicy medyczni.

Etapy realizacji projektu:

Lekcje na rozgrzewke — realizacja 2 scenariuszy w dowolnej kolejnosci, ktore
zintegruja klase 1 oswojg ucznidéw z ich emocjami:

o Czy pamig¢ mozgu jest nieograniczona?
« Dlaczego smiech to zdrowie?

« Skad si¢ bierze rado$¢?

o Co moge zrobi¢, gdy wszystko idzie Zle?

Lekcje tematyczne - realizacja z uczniami 6 wybranych scenariuszy, zwigzanych
z tematem projektu. Lekcje wykonywane beda w dowolnej kolejnosci:

« Dlaczego sport to samo zdrowie?

« Ile kalorii jest w diecie sportowca?
« Dlaczego suche chipsy sg ttuste?

« Dlaczego lubimy stodycze?


https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/czy-pamiec-mozgu-jest-nieograniczona
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-smiech-to-zdrowie
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/skad-sie-bierze-radosc
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/co-moge-zrobic-gdy-wszystko-idzie-zle
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-sport-to-samo-zdrowie
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/ile-kalorii-jest-w-diecie-sportowca
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-suche-chipsy-sa-tluste
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-lubimy-slodycze-1

o Jak psuja si¢ zeby?

« Dlaczego mam katar 1 boli mnie gardio?

« Po co sportowiec si¢ rozgrzewa?

o Jak oddychamy?

« Po co cztowiekowi stopy?

« Dlaczego nasze kosci sg twarde?

« Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

« Jak bezpiecznie pracowac przy komputerze?

« Jak analizowa¢ wyniki badan krwi?

o Gdzie mieszkajg bakterie?
Sprawozdania z realizacji wykonanych zadan beda zamieszczane na stronie
wklasie.uniwersytetdzieci.pl. Potwierdzeniem zakonczenia projektu jest
elektroniczny certyfikat dla nauczyciela oraz dyplomy dla uczniow.

Elzbieta Dtugosz


https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-psuja-sie-zeby
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-mam-katar-i-boli-mnie-gardlo
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/po-co-sportowiec-sie-rozgrzewa
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-oddychamy
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/po-co-czlowiekowi-stopy
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-nasze-kosci-sa-twarde
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-udzielic-pierwszej-pomocy
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-bezpiecznie-pracowac-przy-komputerze
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-analizowac-wyniki-badan-krwi
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/gdzie-mieszkaja-bakterie

