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»Potwor zmartwien z pudelka zapalek”

HATCHBOX WORRY HONSTERS

teach
how to take care of mental health

Twinning

Projekt organizowany byt w pazdzierniku z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. W ramach wspotpracy migdzynarodowej eTwinning uczniowie wzi¢li udziat
w projekcie majacym na celu podniesienie $wiadomosci na temat probleméw ze zdrowiem
psychicznym. Uczniowie naszej szkoly wraz z uczniami innych europejskich szkét chetnie
zaangazowali si¢ w dziatania, ktére obejmowaty tworzenie spersonalizowanych ,,Potwordéw
zmartwien” przy uzyciu matych kamykow pomalowanych tak, aby przypominaty Zrddta
pocieszenia w stresujacych chwilach. Kazdy z nich umieszczony byl w miniaturowym

,10zku” wykonanym z pudetka zapatek.

Celem projektu byto pokazanie za pomoca kieszonkowych potworow
symbolizujacych zmartwienia jak wazne jest szukanie wsparcia w trudnych chwilach, a takze
podkreslenie jak duza moc majg mate, kreatywne dziatania w radzeniu sobie z Igkiem 1

zmartwieniami.
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